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 2025-2026( DBTדיאלקטי ) - בסיסי מקיף בטיפול התנהגותימקוון קורס 

 פרטי הקורס: 

-09:30ש"א( שיתקיימו בימי שלישי, בין השעות  60מפגשים )סה"כ:  12כולל ו  Zoomהקורס מתקיים על פלטפורמת 

,  16.12.25, 9.12.25,  2.12.25,  25.11.25,  18.11.25,  11.11.25, 4.11.25,  28.10.25, בתאריכים: 13:45

23.12.25  ,30.12.25  ,6.1.26 ,13.1.26. 

 

 ושאי הקורס: נ

 הנחות יסוד, הנחות מוצא ומקורות הטיפול.  ▪

 סוציאלית.-התיאוריה הביו ▪

אימון מיומנויות, אימון טלפוני וקבוצת  אופנויות טיפול )טיפול פרטני,  4פונקציות טיפוליות,   5מטרת הטיפול,  ▪

 (. שלבי הטיפול הפרטני )דגש על טרום טיפול ושלב ראשון, וכן על כתיבת המשגה 4-עמיתים(  ו

 דיאלקטיקה וחשיבה דיאלקטית. ▪

 .וניתוח חוליות חסרות עבודה עם ניתוח שרשרת )ניתוח התנהגות( ▪

 קבלה רדיקלית. ▪

 עבודה עם קשיבות.  ▪

 .מחויבותאסטרטגיות להגברת  ▪

 רמות של תיקוף.  7 ▪

 לשינוי התנהגות.אסטרטגיות  ▪

היכרות ותרגול של מספר מיומנויות מתוך כל מודולה של אימון מיומנויות: קשיבות, יעילות בינאישית, ויסות רגשי  ▪

 בסימסטר ב'(.-ועמידות במצוקה )גם כהכנה לקורס מיומנויות

 פרוטוקול עבודה עם התנהגות אובדנית ופגיעה עצמית.  -LRAMPעבודה עם  ▪

 , לפי אוכלוסיות. DBTהיכרות עם סגנונות שונים של  ▪

 

ועל ספריה   , המכון של מרשה לינהאן )הוגת הגישה(Behavioral Techשל  foundationalהקורס מבוסס על קורס 

 הבסיסיים:

. Guilford behavioral treatment of borderline personality disorder-Cognitive Linehan, M. M. (1993). 

 

        .Publications       

 

Linehan, M. M. (2025). DBT Skills training manual. Guilford Publications. 

 

Linehan, M. M. (2025). DBT Skills training handouts and worksheets. Guilford Publications. 

 

את הקורס מלווה קריאה בספר הראשון )המודגש(. מומלץ לרכוש את הספר ולקרוא אותו בהתאם להנחיות שאתן 

. שווה לקרוא את המקור, גם אם זה אומר לשבור את אינו יעיל  ילעברית, שמניסיונבמהלך הקורס. יש לספר תרגום 

 השיניים עם האנגלית.
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 מידע על המורה: 

בישראל ובחו"ל,  DBT, פסיכותרפיסטית, מדריכה )מוכרת מטעם איט"ה( ומרצה. בוגרת לימודי MSWאילסר, -קרן ניסן

 .ובמגוון מסגרות נוספות CBT-השנים האחרונות בבתי ספר ל 10-ב CBT-ו DBT ,ACTמלמדת 

 מצורף מידע חשוב לגבי ההתנהלות במהלך הקורס.

 

 כללי התנהלות בשיעור:

ת לשיעור  -. יש להגיע לשיעור ולהתנהל במהלכו באותו הכבוד שהיית נותןהמצלמה פתוחה לאורך כל השיעור .1

 י לב ללבוש שלך, לצורת הישיבה, למרחב שסביבך וכדומה(.-פרונטלי )שים

 , פרט לרגעים שבהם ברצונך לומר דבר מה.סגור ןהמיקרופו  .2

. מומלץ להתחבר לקישור כמה דקות מוקדם יותר, כדי לפתור בעיות טכניות, במידה יש להגיע אל השיעור בזמן .3

 והן צצות. 

-הדקות הראשונות של השיעור, ב 5-בכדי לעשות מעקב אחר נוכחות, יש לכתוב את שמך בצ'אט של הזום ב .4

 הדקות הראשונות שלאחר ההפסקות ובסוף השיעור.  5

ות תלויה בנוכחותך -הלמידה שלך ושל אחרים. זהו קורס מעשי, ות בתרגולים החווייתיים-ן מתרגלים-כולם .5

 ובהשתתפותך בתרגולים.

 טיפים: 

י שהחיבור שלך לאינטרנט חזק מספיק בכדי לאפשר לך צפייה והשתתפות ללא תקלות. מומלץ להתחבר -וודא .1

 ישירות אל הראוטר.

 י שהמצלמה, הרמקולים והמיקרופון שלך עובדים בצורה יעילה ושזווית המצלמה מאפשרת לראות את פניך. -וודא .2

 י את סביבתך מבעוד מועד: -הכן .3

 סביבת למידה שקטה.  ✓

 כיסא שנוח לך לשבת בו לאורך זמן.  ✓

 או נשנוש שנחוצים לשמירה על ערנות.\שתייה ו ✓

 פתרון בעיות מראש לנושאים שעשויים לצוץ ולדרוש את תשומת ליבך במהלך השיעור.  ✓

 י את כל החלונות האחרים שפתוחים במחשב שלך.-סגור ✓

י אותו הפוך, בכדי שלא ייצר הסחת דעת )מחקרים -י אותו ושים-י את הטלפון הסלולרי או השקט-הרחק ✓

 מצאו שעצם נוכחותו של הטלפון הסלולרי בקרבתנו מפחיתה את יכולתנו להתרכז(.

 אני מאחלת לך למידה נעימה ופורייה,

 קרן. 


